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Casos de
gripe H3N2

Gripario dos
Barris
enfrenta
grande
pressao de
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porque erao
unico aberto
até ontem

crescem
1.380%

Em Salvador a cepa do virus
influenza ja registra 74 casos,
sendo 21 notificacGes em 24h
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Aliadasacovid-19, assindro-
mes gripais preocupam a
prefeiturade Salvador. Euma
delas mais que as outras: a
gripe por H3N2, uma varian-
te do virus Influenza A, que
teve um aumento de 1.380%
nos casos na capital, nos ul-
timos 14 dias. Em 01 de de-
zembro, eram cinco pacien-
tes registrados na cidade.
Ontem, jieram 74, de acordo
com a Secretaria Municipal
de Saude (SMS). S6 nas ulti-
mas 24 horas, foram 21 con-
firmacdes de diagndstico.
Além disso, a cidade também
tem trés pacientes ativos com
Influenza, doisdo tipo Aeum
do tipo B, mas de cepas dife-
rentes da mutacio H3N2.

Por conta disso, o prefeito
Bruno Reis (DEM), teve de
reabrirogripariodo PauMiu-
do, ontem, para reduzir a
pressio por atendimento na
Unidade de Pronto Atendi-
mento ((UPA) dos Barris, o
unico gripdrio até entdo em
funcionamento e que teve a
demanda de pacientes tripli-
cada na ultima semana.

A unidade estava fechada
desde 15 de outubro quando o
numero de internagdes por
sindromes respiratdrias ha-
via diminuido junto com os
casos graves de covid. Bruno
Reis anunciou a reabertura
durante a inauguracio de
uma Unidade de Satide da Fa-
milia - USE, em Sio Marcos
(leia ao lado). A estimativa é
de que o gripdrio entre em
operacdes até a sexta, 17.

Nasultimassemanashouve
uma corrida aos postos de
saude por conta do virus da
gripe que estd se espalhando
pela cidade. Nos Barris, pa-
cientes com febre, nduseas,
dor de cabeca e dores nas ar-
ticulagdes estio deitando na
grama enquanto aguardam
atendimento. A espera tem
levado horas por contadade-
manda. O prefeito disse que a
nova estrutura vai ajudar a
aliviar essa pressdo. “O gri-
pdriodoPauMiudoserdaber-

tocomamesma capacidade deantes. A estru-
tura ja estava montada. Estamos mobilizando
asequipes e anossa expectativa é que em mais
trés dias ele possa entrar em funcionamento
para ajudar a suprir a demanda por conta dos
casos da H3N2”.

Ontem, a prefeitura também convocou
mais 303 profissionais de saide aprovados no
ultimo processo seletivo simplificado para
contratacio tempordria.

SINDROME RESPIRATORIA

De acordo com o pesquisador Marcelo Gomes,
coordenador do Infogripe da Fundagio Os-
valdo Cruz (Fiocruz), grupo que monitora os
dados de notificacio de sindrome respiratoria
aguda grave (SRAG) no Brasil, o surto que
acontece em Salvador € oriundo de uma nova
mutacio do H3N2 que surgiu no Hemisfério
Norte no final do ano passado, chegou ao Rio
de Janeiro no segundo semestre e se espalhou
para estados como a Bahia e 0 Amazonas.

“Hoje, agente jd sabe que o predominio ¢ de
H3N2, mesmo sem o sequenciamento gend-
mico, porque além do Rio de Janeiro com um
cendrio de epidemia, acaba respingando nas
capitais e grandes centros do pais, por conta
da nossa malha aérea. Temos, diariamente,
passageiros embarcando do Rio para as prin-
cipais cidades do pais e vice-versa. Isso faz
com que o volume muito grande de casos no
Rio se espalhe e, certamente, ¢ a mesma va-
riante”, afirma Gomes.

Para o especialista, a alta nos casos deveria
ter sido no inicio da Primavera e nio agora, a
uma semana de comecar o Verdo. Ele acredita
queissose devaadois fatores: afaltade adesao
da populacido a campanha de vacinagao da
gripe eaorelaxamento das medidasrestritivas
para a covid-19. Apenas 58% do publico es-
perado foi imunizado na campanhada prefei-
turade Salvador contraagripe, deacordocom
a SMS. Apenas 416 das 720 mil pessoas espe-
radas estao imunizadas. A meta era 90% de
cobertura vacinal.

“Todas as acoes que a gente adotou para
prevenir o coronavirus tém impacto brutal
paraoInfluenza, porque o modo de transmis-
sdo ¢ igual. Entao é preciso usar boas mdsca-
ras, como aN95e PFF2, principalmente se es-
tiver em local fechado, e evitar aglomeracées.
Ano passado, conseguimos frear o Influenza
por conta desses cuidados, mas comecamos a
baixar a guarda”, esclarece o pesquisador.

Ele ainda diz que a letalidade da gripe é ex-
tremamente alta: entre 12 a 15% dentre as in-
ternacdes. Ou seja, a cada 10 pessoas que se
internam por gripe, pelo menos uma nio so-
brevive. Essa letalidade, no coronavirus, é
quase o dobro - entre 20 a 30%, visto que ain-
da ndo hd tratamento para a doenca, como
existe para os virus Influenza.

TIPOS DE GRIPE
A professora de virologia da Universidade Fe-
deral da Bahia (Ufba) e da UniFTC, Andrea
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Mendonca Gusmaio, explica que existem va-
rios tiposde gripe. “Quando falamos de gripe,
especificamos o Influenza virus A ou B, que
sdo duas espécies diferentes que podem cau-
sar agripe. Temos varias cepas, porque sao vi-
rus RNA e tém alta taxa de mutacio”, escla-
rece. A HINI e a H3N2 sdo variagdes do tipo
Influenza A, que tem maior chance de causar
surtos e epidemias, segundo a virologista.

Por conta do surgimento de novas cepas, ¢
preciso tomar a vacina todos os anos. “Mesmo
fazendo a vacinagdo adequadamente, todo
ano é uma vacina nova, porque esse virus tem
uma taxa de mutacéo alta. A vacina que usa-
mos na campanha de vacinacio do SUS desse
ano tem a H3N2, mas nao ¢ a mesma cepa que
estd se disseminando agora, é a do ano pas-
sado. Ou seja, estamos sempre atrasados em
relacdo ao virus, por isso que podemos ficar
gripados mesmo vacinados”, afirma Andrea.

A vacina disponfvel nos postos publicos de
saude é trivalente, protege contra trés tipos de
mutacoes da gripe, as mais graves: HINI,
H3N2 e uma cepa do Influenza B. Os sintomas
530 0s mesmos do coronavirus como mialgia
(dor muscular), dor de cabega, febre, falta de
ar, cansago e, as vezes, pneumonia. O trata-
mento, no entanto, ¢ com um antiviral.

Aaposentada Vera Luciase vacinou contraa
gripe este ano, mas pegou a doencam, justa-
mente por conta da explicacio da virologista
Andrea Gusmio, o virus sofre mutacoes. Ela
estd com os sintomas desde sdbado. "Umador
de cabeca horrivel, coriza e tossindo”, cita.

O infectologista Claudilson Bastos, respon-
sdvel técnico do servico de imunizacdo do Sa-
bin Medicina Diagnéstica, no entanto, reco-
menda que o melhor remédio € a vacina.

“Ainfluenza A, de tempos em tempos rea-
parece porque existe a sazonalidade viral.
Diante disso, a gente considera que a vacina-
¢do para influenza ¢ eficaz para diminuir a
morbimortalidade da doenc¢a”, defende.
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SMS faz alerta para
as arboviroses

Em meio ao surto de H3N2, a
Secretaria Municipal de
Saude de Salvador emitiu
um alerta para as arboviro-
ses como a dengue, a zykae
achicungunya. “O sistema
de satde é o mesmo para
atender todas as doencas:
covid, gripe, dengue, zika e
chikungunya. O que nos
preocupa, nesse momento, é
que temos uma série de pa-
cientes com doencas agra-
vadas que ficaram com me-
do de ir as unidades durante
apandemia. Todas as doen-
¢as que podem e devem ser
evitadas aliviam o sistema
de sauide e melhora o atendi-
mento a populagao”, alertou
o secretdrio municipal da
saide da capital, Leo Prates.
Ele diz que, apesar de o
indice que mede a infestacao
do aedes aegypti em Salva-
dor ter diminuido em rela-
¢do ao ano passado, alguns
bairros estdo muito acima do
normal. A média histérica
de infestacdo € 2,3, ou seja, a
cada 100 casas, 2,3 delas tém
foco do mosquito. Agora, es-
se indice estiem 2,1, o que ¢
classificado como “em aler-
ta” pelo Ministério da Satude.
Itapui, no entanto, esta com
o indice em 10,2. Em Coutos

1e Vista Alegre, a taxa esta
em 7,2 e, Fazenda Coutos,
em 6. Os piores distritos sa-
nitdrios - que englobam vi-
rios bairros - de infestagio
do mosquito sdo Itapagipe
(3,9) e Suburbio (3,9).

“A gente precisa que as
pessoas combatam o mos-
quito dentro das suas casas,
retirando vasilhames. Esta-
mos fazendo a nossa parte,
mas o sistema de satide nao
vai suportar ao mesmo tem-
po uma nova onda de covid,
um surto de gripe e um surto
de dengue; além desses pa-
cientes agravados que nio se
trataram na pandemia”,
apelou Prates. Segundo ele,
80 % dos focos das arboviro-
ses estdo dentro das casas e
ndo nas vias publicas. “Isso €
extremamente preocupante,
diria que é um pré-surto.
Nio sei porque ainda ndo ex-
plodiu”, desabafou.

Para a SMS, a arbovirose
que mais preocupa ¢ aden-
gue, que tem quatro soroti-
pos. Em 2020, houve duas
mortes pela doenca e trés
por chikungunya na capital.
Em 2021, até agora, um caso
de cada doenca € investiga-
do. A pasta tem feito inspe-
cOes domiciliares.

ARISSON MARINHO
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salde
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Sao Marcos tem uma nova
Unidade de Saude da Familia

Uma Unidade de Saude da
Familia (USF) foi inaugura-
da, ontem, no bairro de Sao
Marcos, pelo prefeito Bruno
Reis. No local serdo ofereci-
dos atendimentos médico,
de enfermagem e odontolé-
gico para adultos e criangas.
A capacidade é para 650
pessoas por dia.

A USF fica na Avenida Gal
Costa, e foi batizada com o
mesmo nome da via. Ela tem
quatro equipes de saude da
familia e quatro equipes de
saude bucal, e os atendi-
mentos também poderdo ser
oferecidos em domicilio,
quando for necessdrio, e em
outros equipamentos sociais
da comunidade, na drea da
Atencio Primdria a Saude. A
estimativa é de que 16 mil
pessoas sejam beneficiadas.

Na inauguracio, o prefeito
Bruno Reis destacou os es-
forcos feitos pela prefeitura
durante o primeiro ano de
seu mandato e disse que a
capacidade de planejamento
e execucdo do municipio fi-
zeram a diferenca.

"Estamos acompanhando
a escalada dos casos de gripe
na cidade e também reitera-
mos o apelo para que as pes-
so0as possam se vacinar. Ha

hoje em Salvador uma megaoperacao de va-
cinacdo. Por outro lado, sempre dissemos
que, em caso de necessidade, podemos rea-
tivar as unidades e, se necessdrio, podemos
inclusive montar outras”, afirmou.

O ex-prefeito de Salvador e pré-candidato
ao governo do estado, ACM Neto, participou
do evento e destacou as mudancas que acon-
teceram na drea da saude da cidade nos ulti-
mos anos. “Em 2013, quando assumimos a
prefeitura, a satde publica, assim como qua-
se tudo em Salvador, estava um desastre. Era
uma situagado cadtica. Salvador tinha a pior
cobertura de aten¢ao bdsica de todo o Brasil,
apenas 18% da populacio assistida pelos ser-
vicos basicos de saude. As unidades estavam
com as estruturas fisicas desgastadas, aban-
donadas e muitas sem equipe, faltavam mé-
dicos, enfermeiros, medicamentos, enfim,
era uma situacio horrivel”, disse.

Em seguida, ele apontou os avangos.
“Gracas a muito trabalho, foco e dedicacio
noés fomos ampliando os servigos basicos de
saude e encerramos o ano passado com pra-
ticamente 60°% da populacio assistida na
atencio bisica”, afirmou Neto.

No novo posto serdo oferecidos servigos
dentro dos programas de pré-natal; hiper-
tensio; diabetes; controle da tuberculose,
hanseniase e doenca falciforme; saude da
crianca; saude do adolescente; saude da mu-
Ther; saude do homem; saude do adulto; sau-
de do idoso e saide bucal. A unidade vai dis-
ponibilizar também curativos, coleta de ma-
terial para exames laboratoriais, vacinacio,
marcacdo de consultas e a confeccio dase-
gunda via do Cartdo SUS.



