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VERAO Ato ecuménico antecede cortejo de 8 km até a Colina Sagrada; hidratagdao e comida leve sao recomendadas

Lavagem do Bonfim reune té, tradicao e
festa em caminhada na Cidade Baixa hoje

THYFFANNY ELLEN*

Uma das maiores manifes-
tacoes populares da Bahia
acontece hoje, com a reali-
zacao da tradicional Lava-
gem do Bonfim, que retine
centenas de milhares de
fiéis em Salvador. A cami-
nhada de fé parte da Igreja
de Nossa Senhora da Con-
ceicao da Praia, no Comér-
cio, em direcao a Colina Sa-
grada, onde ficaaBasilicado
Senhor do Bonfim, em um
trajeto de aproximadamen-
te 8 quiléometros.

Para os fiéis que partici-
paraodotrajeto,os cuidados
comasaide devem comecar
antes mesmo de sair de casa.
A nutricionista Carine Oli-
veira alerta que a alimen-
tacdo e a hidratacao fazem
diferenca ao longo do per-
curso.

“O primeiro cuidado é, se
possivel, nuncair para o cor-
tejo em jejum”, orienta. Se-
gundo ela, o ideal é fazer
uma refeicao leve antes da
caminhada e manter a hi-
dratacao constante durante
o trajeto.

Carine reforca que a dgua
deve estar sempre por perto
eque outrasopcoes também
ajudam. “Agua de coco tam-
bém pode ser uma boa op-
cao, ja que além de forta-
lecera hidratacao ajuda na
reposicao dos eletrolitos
que perdemos pelo suor ex-
cessivo, como o sodio e o
potassio”, explicou.

O cuidado é ainda mais
importante por conta das al-
tas temperaturas registra-
das nesta época do ano.

Resisténcia

Entre os destaques da cele-
bracao estao as baianas, fi-
guras centrais da Lavagem.
Segundo a presidente da As-
sociacao Nacional das Baia-
nas de Acarajé, Mingau, Re-
ceptivo e Similares (Abam),
Rita Santos, cerca de 180
baianas participamdoritual
neste ano, sendo 100 no pri-
meirocortejoeoutras8oem
seguida. Paraela, a presenca
das baianas carrega um sig-
nificadohistéricoereligioso
profundo.

“Essa lavagem é resistén-
cia dos nossos antepassa-
dos, nds hoje temos que va-
lorizar, preservar e salva-
guardar pois foi 0 nosso po-
vo escravizado quem come-
cou essa lavagem”, afir-
mou.

O cortejo das baianas
acontece apods o ato ecume-
nico e antecede um dos mo-
mentos mais esperados da
festa: a lavagem das esca-

CAPACITACAO

darias do Bonfim, realizada
com agua de cheiro, flores e
canticos. O ritual simboliza
purificacao, fé e sincretismo
religioso, reunindo elemen-
tos do catolicismo e das re-
ligides de matriz africana,
em uma tradicao que atra-
vessa mais de dois séculos.

Para acompanhar a cami-
nhada com mais seguranca,
a Prefeitura montou uma
operacao especial de servi-
cos ao longo de todo o per-
curso. Um médulo de saide
foiinstaladoaolado daIgre-
ja do Bonfim, funcionando
das 5h as 19h, com leitos de
observacao, equipe médica
completa e ambulancia de
prontidao.

Além disso, ha atuacaoin-
tegrada de oOrgaos como
Guarda Civil Municipal,
Transalvador, Semob, Se-

Baianas sao
destaque da
Lavagem, com
180 mulheres
nos desfiles
deste ano

No pé da Colina Sagrada, portico conc

s

mop e Limpurb, com acoes
de seguranca, ordenamen-
to, limpeza urbana e apoio
aos fiéis.

Durante a festa, o consu-
mo de comidas tradicionais
faz partedoritual, masexige
moderacao. A nutricionista
lembra que pratos como fei-
joada e acarajé sao mais pe-
sados e podem provocar
mal-estar. “Os alimentos
tradicionais da festa como a
feijoada, o acarajé, sao ricos
em gorduras, logo tém uma
digestao mais lenta e além
disso aumentam a sensacao
de calor”, afirmou, destacan-
doaimportancia de porcoes
menores e de evitar combi-
nacoes exageradas com be-
bida alcodlica.

Respeitar os sinais do cor-
po é fundamental para evi-
tar problemas durante a ca-
minhada. “E importante fi-
car atento aos sinais de de-
sidratacao,comosedeinten-
sa, suor ou calor excessivo,
dor de cabeca, nauseas, ton-
turas”, alertou Carine.

Elalembra ainda que o al-
cool pode mascarar esses
sintomas e acelerar a perda
deliquidos,oqueexigeaten-
cao redobrada.
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Projeto certifica mais de 200
mototaxistas e motofretistas

VITORIA SACRAMENTO*

Mais de 200 mototaxistas e
motofretistas que atuam no
transporte de pessoas e mer-
cadorias em 16 municipios
baianos foram certificados,
ontem, pelo Projeto Condu-
caoDecente,iniciativada Se-
cretariado Trabalho,Empre-
go,Renda e Esporte (Setre). A
cerimOnia aconteceu em
Salvador e também marcou
a entrega de Kkits de equi-
pamentos de protecao indi-
vidual para profissionais de
19 municipios do estado .
Voltado a qualificacao
profissional, seguranca no
transitoereciclagemdecon-
dutores que trabalham dia-
riamente nas ruas, o projeto
oferece cursos com conteu-
dos como direcao defensiva,
legislacao de transito, ética,
cidadania e saude no traba-
lho. Além disso, os partici-
pantes recebem gratuita-
mente equipamentos de
protecao, a exemplo de ca-

pacetes, coletes, antenas
corta-pipa e bags térmicas.

Augusto Vasconcelos, des-
tacou a importancia da ini-
ciativa para a valorizacao da
categoria. “Os cursos de qua-
lificacao do projeto ajudam
a aprimorar a atuacao des-
ses trabalhadores com con-
ceitosde direcao defensivae
legislacao, além do forneci-
mento gratuito dos equipa-
mentos de protecao indivi-
dual, como capacetes e co-
letes, com respeito as reso-
lucdes do Conselho Nacio-
nal de Transito”.

O secretario também res-
saltou as dificuldades en-
frentadas pelos profissio-
nais para adquirir novas
motocicletas e anunciou
uma alternativa. “Por isso
lancamos uma linha de cré-
dito com juros mais baratos
do que os ofertados pelos
bancos tradicionais, através
da Desenbahia”, disse.

Com mais de 20 anos de
atuacao em Salvador, o mo-

totaxista Bruno Gomes, de
53 anos, avaliou a qualifica-
cao como fundamental para
quem ja estda ha muito tem-
po na profissao.

“Se a gente nao faz uma
reciclagem, cai no ostracis-
mo, na rotina. No curso, a
gente relembra a necessida-
dede ter atencaoao pneuda
moto, ao 6leo, combustivel e
assinalizacoes de transito. A
gente preserva a nossa in-
tegridade”, relatou.

O governador Jerdnimo
Rodrigues participou da en-
trega dos certificados e dos
equipamentos e reforcou o
papel essencial dos motota-
xistas e motofretistas para o
funcionamento da socieda-
de. “Quando um trabalha-
dor nao tem uma condicao
regularizada, ele fica inse-
guro. Nosso trabalho deve
ser o de valorizacao desta
categoria profissional”.
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entrava, ontem, movimentacao de viaturas de seguranca e da organizacao na véspera da procissao
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Como acessar a festa: transporte,
transito e servicos para o publico

LUIZA NASCIMENTO

Para garantiroacessodo pu-
blico a Lavagem do Bonfim,
hoje, a Prefeitura de Salva-
dor montou uma operacao
especial de mobilidade,
transporte e servicos ao lon-
godetodo o percursodo cor-
tejo, que liga a Igreja de Nos-
sa Senhora da Conceicao da
Praia, no Comércio, a Colina
Sagrada, onde esta localiza-
da a Basilica do Senhor do
Bonfim.

Durante a realizacao da
festa, o transito sofre inter-
vencoOes e alteracoes em di-
versas regioes da cidade, es-
pecialmente nos bairros e
viasqueintegramoucircun-
damotrajetodacaminhada.
Linhas de onibus que aten-
dem areas como Comércio,
Calcada, Campo Grande,
Aquidaba, Largo do Tanque,
Vale do Canela, Avenida Su-
burbana e Peninsula Itapa-
gipana tiveram seus itine-
rarios modificados para ga-
rantir a seguranca dos pe-
destres e a fluidez viaria.

Para atender ao aumento
da demanda de passageiros
aolongo do dia, a Secretaria
Municipal de Mobilidade
(Semob) disponibilizou 6ni-
bus reguladores em pontos
estratégicosdacidade. Aoto-
do, sao 36 veiculos de reser-
va posicionados na regiao
da Ribeira, no Largo do Pa-
pagaio, além de outros dez
onibus reguladores na Esta-
cao da Lapa. Os veiculos ex-
tras operam das 13h as 22h e
podem ser acionados con-
forme a necessidade, espe-
cialmente no retorno do pu-
blico apds o encerramento

Esquema
especial de
atendimentos
acompanha o
percurso do
inicio ao fim

do cortejo.

Como parte do esquema
especial, os ascensores ur-
banos funcionam gratuita-
mente durante a Lavagem
do Bonfim. O Elevador La-
cerda opera das 6h as 22h,
facilitando o deslocamento
entre a Cidade Alta e a Ci-
dade Baixa. O Elevador do
Taboao funciona das 6h30
as 18h30. Ja os planos incli-
nados Goncalves e Liberda-
de/Calcada operam das 6h
as 19h, enquanto o Plano In-
clinado do Pilar funciona
das 6h30 as 19h.

Além das acoes voltadas a
mobilidade, a Prefeitura
montou uma estrutura de
apoioasaude paraatendero
publico presente.

Um moédulo de saude foi
instalado aolado da Basilica
do Senhor do Bonfim, com
funcionamento das 5h as
19h, contando com equipe
médica,leitosde observacao
e ambulancia de prontidao
para casos de urgéncia e
emergéncia ao longo da fes-
ta.

Bonfim celebra forcas de seguranca

Representantes das forcas de seguranca foram homenageados durante novena do
Senhor do Bonfim, ontem, em cerimoénia realizada na basilica da Colina Sagrada
(Cidade Baixa), pelas contribui¢es prestadas a sociedade baiana
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