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Protecao contra
a gripe para todos

Vacinacao contra a Influenza ¢ aberta
para pessoas acima de 6 meses
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A vacinacio contra a gripe foi
estendida para toda a popula-
¢io de Salvador acima de 6
meses de idade ontem. A in-
formagcio foi confirmada pela
SecretariaMunicipalde Saude
(SMS). A ampliacio do publi-
co alvo aconteceu apds orien-
tacdo do Ministério da Saude
(MS), devido a baixa adesdo a
campanha no pais. Na capital
baiana, foram imunizados
contra a influenza, até agora,
pouco mais de 316 mil pes-
soas, cerca de 32% de quem
era elegfvel até entdo.

Para quem deseja garantir a
protecio, é possivel se vacinar
em qualquer um dos 107 pon-
tos em um dos 12 distritos sa-

nitarios da capital: Barra/Rio
Vermelho (5 postos), Boca do
Rio (5), Brotas (4), Cabu-
la/Beiru (12), Cajazeiras (6),
Centro Histdrico (6), tapagi-
pe (3), Itapui (12), Liberdade
(5), PaudaTl.ima (12), Sdo Cae-
tano/Valéria (17) e Suburbio
Ferrovidrio (19) ;alémdodrive
thru situado no Shopping
Barra, de segunda a sexta, das
8h as 16h, exceto feriados. E
preciso levar documento de
identidade com foto.

Deacordo comaSMS, ava-
cinag¢do contra a gripe acon-
tece em paralelo aimunizacao
paraevitar asformasgravesda
covid-19. A equipe técnica do
orgao enfatiza que ¢ funda-
mental ficar protegido contra
a gripe para reduzir a procura
pelos servicos publicos de
saude por sintomas gripais
queniosejamreferentesaco-
vid-19, reduzindo a possibili-
dade de sobrecarga.

“Apesar do imunobiol6gi-
co utilizado contra a gripe
nio ter relacdo com o novo
coronavirus, ambas as pato-
logias apresentam sintomas
semelhantes e as complica-
coes causadas em decorrén-
cla das doencas inspiram
praticamente o0s mesmos
cuidados. O objetivo da es-
tratégia ¢ reduzir complica-
coes, internacdes e mortali-
dade decorrentes das infec-
coespelovirusdagripe. Ava-
cinagdo também ¢ de suma
importancia nesse momento
para reduzir os impactos dos
servicos de saude em tempos
de pandemia”, explicou a
subcoordenadorade Doencas
Imunopreveniveis da SMS,
Doiane Lemos.

DIAGNOSTICO

A imunizacdo contra a In-
fluenza pode também facili-
tar o diagndstico da co-
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Infectologista

Em Salvador, 107
postos oferecem a
dose contra o virus
da gripe para todos
os publicos

vid-19. De acordo com o mé-
dico infectologista Adriano
Oliveira, a sintomatologia
pode agir a favor dos vacina-
dos. Isso porque, tanto a va-
riante Delta da covid-19
quanto a gripe podem apre-
sentar os mesmos sintomas
de vias aéreas superiores: dor
de cabeca, dor de garganta,
espirros e coriza.

“Assim que a covid che-
gou, pensavamos que ela fos-
se muito semelhante a In-
fluenza, mas, com o tempo,
percebemos que ndo. A cepa
original da covid tem sinto-
mas nas vias aéreas inferio-
res. Mas, de acordo com o
monitoramento do governo
britanico sobre variante Del -
ta, os novos sintomas sio de
ambas as vias”, explica o es-
pecialista.

Por isso, quando o indivi-
duo estd vacinado contra a
Influenza, é mais facil ter cer-
teza sobre o seu diagnostico
caso ele apresente sintomas
parecidos com os da infeccio
por coronavirus. “Na medida
emque o individuo estd vaci-
nado contra a Influenza, a
chance de ele adquirir a In-
fluenza € menor e isso dimi-
nui a chance de fazer confu-
sio com a covid, seja ela qual
variante for”, explica Adria-
no Oliveira.

ORDEM DAS VACINAS

Com as campanhas de imu-
nizagio contraacovid-19 e a
gripe acontecendo em para-
lelo, as pessoas ficam em du -
vida sobre qual vacina tomar
primeiro. Osespecialistasdi-
zem (ue nao existe uma or-
dem, mas Doiane Lemos ex-
plica que é preciso obedecer
um intervalo de 14 dias.

“A recomendacio é que os
individuos possam observar
o intervalo de 14 dias entre a
administracio das vacinasda
gripe e do coronavirus”. Ou
seja, se tomou a da covid,
apos 14 dias pode tomar a da
influenza e vice-versa.

O infectologista Mateus
Todt, da S.0.S Vida, por sua
vez, recomenda que ¢ 'me-
lhor priorizar a da covid-19".
Isso porque o coronavirus
tem se mostrado mais fatal
que a influenza, além da in-
certeza sobre a disponibili-
dade de doses, que chegam
a0s poucos.

*COM A ORIENTAGAO DA CHEFE
DE REPORTAGEM PERLA RIBEIRO

Sistema imune precisa de tempo de resposta

O sistema imunologico pre-
cisa de tempo para maturar a
resposta a cada vacina, por
isso € preciso esperar inter -
valo entre a dose contra a
covid-19 e a dose contra o
virus influenza, explica o in-
fectologista Adriano Olivei-
ra.

Ele ressalta que, quando

ndo se respeita esse prazo e
se recebe antes o imunizante
da gripe, pode haver camu-
flagem dos sintomas de al-
guém que estd infectado pe-
lo coronavirus.

"Nao ha questao técnica
para definir a ordem. O que
acontece é que o risco de
dbito por covid-19 é maior

do que por influenza. Nio ¢
para descuidar da vacina
contra a gripe, mas vale
priorizar o imunizante con-
tra a covid, € o ideal”, defen-
de o também infectologista
Matheus Todt.

Sobre tomar as duas vaci-
nas em intervalo menor, nao
existe risco de morte para a

pessoa, mas os efeitos cola-
terais das vacinas também
podem confundir o diagnos-
tico em caso de suspeita de
infecgao por covid-19.

"E que, se vocé toma a va-
cina da influenza e tem tosse
e febre, pode confundir isso
com os sintomas colaterais
davacina da gripe, sendo

que pode estar com covid-19
e com a necessidade urgente
de isolar. Nao percebendo
isso, a pessoa se expoe mais
e pode transmitir o virus,
esse é orisco”, alerta Adria-
no Oliveira.
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