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Em busca de uma ativida-
de fisica que lhe ajudasse a
manter um bom condiciona-
mento e, também, servisse
como um momento de lazer
e distracdo, Karina Silveira, 50
anos, resolveu dar uma chan-
ce ao ciclismo de rua e tentar
se reconectar com uma ativi-
dade que tanto |he agradava
quando era mais jovem. A as-
sistente social se habituou a
usar a bicicleta como meio de
transporte quando morou nos
Estados Unidos, mas abando-
nou o habito quando voltou a
morar em Salvador, “Ha nove
anos, o cenario era muito ruim,
a cidade n&o tinha infraestru-
tura nenhuma, os motoristas
eram hostis e a maior parte
dos praticantes eram homens.
Um cenario completamente
diferente do atual”, diz.

A assistente social percebe
um boom no numero de ci-
clistas durante a pandemia e
0 que era uma atividade de
lazer se tornou sua fonte de
renda. “Ano passado, com a
pandemia, perdi meu empre-
go e encontrei dificuldade de
me recolocar no mercado,
principalmente por conta da
idade”, explicou. “De repen-
te, alguns conhecidos me
estimularam a virar personal
biker (uma espécie de per-
sonal trainer para ciclistas)
e figuei surpresa com o nu-
mero de pessoas que estdo
querendo entrar no mundo
da bicicleta. Mas isso so €
possivel em Salvador porgue
avangamos muito. Ainda tem
muita coisa a ser feita, mas
hoje vemos a diferenca do
que era”, completa.

VAI DE BIKE

Ainda com muitos desafios
pela frente, Salvador saiu,
nos ultimos anos, das ultimas
para as primeiras colocag¢oes
entre as cidades que mais
avancaram nos investimen-
tos para criar um ambiente
mais seguro para os ciclistas.
Através do Movimento Sal-
vador Vai de Bike, implanta-
do pela Prefeitura por meio
da Saltur, em 2013, a capital
ganhou centenas de novos
adeptos ano apds ano.

De acordo com o presi-
dente da Saltur e coordena-
dor do Salvador Vai de Bike,
Isaac Edington, a Prefeitura
hoje entende que, além dos
beneficios individuais que a
bicicleta oferece para quem
a utiliza por esporte ou como
meio de locomocgéo, a cida-
de também se beneficia com
o aumento das magrelas no
dia a dia. “H& uma equacao
que ja é testada e aprovada
em todo o mundo: mais bi-
cicletas resultam em menos

SALVADOR VAI DE BIKE Destaque no incentivo ao uso de bicicletas,

Salvador se prepara para ampliar agbes de projeto

estresse e conflitos. Como la-
zer ou como transporte, nao
tem contraindicacédo e pode
ser utilizada por pessoas de
qualquer idade. Grandes me-
tropoles do mundo ja enten-
deram isso, por isso incenti-
vam, e nés ndo poderiamos
ficar para tras”, afirma.
Somado aos investimentos
em infraestrutura cicloviaria,
campanhas permanentes de
conscientizagcdo, implanta-
¢do do sistema de bike com-
partilhada e diversas ac¢des
desenvolvidas para estimu-
lar o uso das bicicletas pela
populacdo - como a permis-
sao do trafego das bicicletas
em todos os ascensores em
funcionamento na cidade,
a exemplo do Elevador La-
cerda e Planos Inclinados e
nas embarcagodes que fazem
a travessia entre a Ribeira e
o Suburbio Ferroviario -, a
Prefeitura planeja reeditar e
ampliar agdes de sucesso, a
exemplo da “multa moral”,
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adverténcia introduzida em
2018, e aplicada aos condu-
tores que forem flagrados
com o veiculo estacionado
sobre as ciclovias ou ciclofai-
xas da cidade.

A “multa” serd em formato
de adesivo fixado sobre o vei-
culo do infrator. “Vamos trazer
de volta a multa moral, nesse
modelo 2.0, para chamar a
atencdo dos motoristas que
obstruem o espago reservado
as bicicletas. E uma questdo
de seguranca, pois quando a
ciclovia esta obstruida o ciclis-
ta é obrigado a ir para a pista
e passa a correr o risco de so-
frer um acidente”, afirma.

TRANSITO CONSCIENTE
Para Karina Silveira, a maior
transformacéo capaz de tra-
zer seguranc¢a para a turma
do pedal é a conscientizacao
nao so6 dos proprios condu-
tores como também dos ci-
clistas que estdao comegando
a pedalar. “Hoje a situagéo

g

objetivo € seguir
expandindo
esse e outros
Nnovos programas
que ampliem
cada vez mais a
ciclomobilidade
em nossa capital.

Isaac Edington
Presidente da Saltur
e coordenador do
Salvador Vai de Bike

melhorou, mas ainda € co-
mum lidar com motoristas
que buzinam, gritam, fecham
os ciclistas no transito e,
também, dos ciclistas mais
novos que nao sabem como
se comportar no meio do
trafego”, aponta. “E preciso
conscientizar sobre o uso de
sinalizagdo e equipamentos
adequados, através de cam-
panhas, e levar isso também
para as comunidades para as
pessoas que ndo tem acesso
a informacao”, completa.

O titular da Saltur revela
que uma das iniciativas que
tiveram maior impacto posi-
tivo na relacdo entre ciclistas
e demais veiculos no transito
foi a capacitacdo de moto-
ristas de 6nibus, que treinou
mais de 2 mil rodoviarios para
lidar com a presencga dos ci-
clistas no dia a dia. Agora a
Prefeitura planeja expandir
essa capacitacdo para ta-
xistas e motoristas por apli-
cativo. “Sédo dindmicas gue

fazem as pessoas sentirem
na pele a vulnerabilidade dos
ciclistas, e isso ajuda a cons-
trucdo da empatia, assim o
transito vai se tornando mais
seguro para as bicicletas. Por
isso queremos trazer esse
trabalho de volta e expandir
0s publicos alcancados”, co-
menta.

Dentro das comunidades,
a bike assumiu um papel es-
tratégico. Através de amplas
campanhas de conscientiza-
céo, a Prefeitura implantou
como parte das 101 agdes
apresentadas para contri-
buir com a retomada da eco-
nomia da cidade, o projeto
Bike Comunidade que tem
por objetivo estimular o uso
da bicicleta com instrumen-
to de geragdo de renda. “A
bike também pode ser uma
ferramenta para o cidadao
ganhar dinheiro por meio de
servicos de entregas, trans-
porte de materiais, presta-
¢ao de servicos de maneira
geral”, ressalta Isaac. “Nosso
objetivo é seguir expandindo
esse e outros novos progra-
mas que ampliem cada vez
mais a ciclomobilidade em
nossa capital”, diz.

VAI UMA FORCINHA?

Uma novidade gque deve
agradar guem acha que Salva-
dor ndo combina com bicicle-
ta por conta das ladeiras é o
“pedal assistido ou pedelec”.
Trata-se de uma bike elétrica
que, conforme vocé pedala,
aciona o motor, proporcio-
nando uma propulsdo maior,
sendo util especialmente su-
bidas. A poténcia pode variar
entre 30% e 200%, a depen-
der do modelo.

Ainda pouco utilizada em
Salvador por conta do pre-
¢o, o modelo deve chegar
por aqui atraveés do sistema
de compartilhamento. Isaac
Edington comenta que a Pre-
feitura vem estudando for-
mas de viabilizar a modali-
dade. "Estamos em busca de
parcerias com a inciativa pri-
vada para trazer o pedal as-
sistido para Salvador. Nosso
objetivo é estimular cada vez
mais o uso da bicicleta na
cidade, ja que o cidadao se
torna mais saudavel, o tran-
sito mais tranquilo e © meio
ambiente agradece”, conclui.

Em 2014, Salvador foi a
quinta cidade brasileira a
receber o sistema de bikes
compartilhadas. Inicialmen-
te, a operagdo era exclusiva
da parceria mantida entre a
prefeitura e o Itau e, poste-
riormente, passou a contar
com as magrelas disponibi-
lizadas também pela propria
Saltur. Atualmente séo 50 es-
tagdes de compartilhamento
e 400 bicicletas disponiveis
para uso da populagédo.

0 ESTUDIO CORREIO PRODUZ
CONTEUDO SOB MEDIDA PARA MARCAS,
EM DIFERENTES PLATAFORMAS.



